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Zielgruppe
Die Ausbildung zum „Zertifizierte*r Anwender*in der 
Positiven Psychologie" richtet sich schwerpunktmäßig an 
(sozial-)pädagogische Berufsgruppen, wie z.B. 
Pädagogen*innen, Lehrer*innen, Erzieher*innen, 
Sozialarbeiter*innen, Fachkräfte aus 
medizinischen/therapeutischen Berufen und andere 
Fachleute, die in ihrer Arbeit andere begleiten und 
anleiten sowie Interessierte der Positiven Psychologie.

Voraussetzungen für die Teilnahme
• Interesse an wissenschaftlich orientierten Konzepten 

der Positiven Psychologie und Positiven Pädagogik
• aktive Beteiligung an erprobten Interventionen und 

praktischen Übungen der Positiven Psychologie
• normale psychische Belastbarkeit
• die Möglichkeit und die Bereitschaft, das in den 

Präsenzveranstaltungen Erlernte im Selbststudium und 
in Lernpartnerschaften zu vertiefen

Zertifizierung
Die Ausbildung schließt mit einem 10-minütigen 
Kurzvortrag und einer anschließenden schriftlichen 
Ausarbeitung von 10 Seiten ab. Die Zertifizierung erfolgt 
durch die zertifizierten Trainer im Namen des 
deutschsprachigen Dachverband für Positive Psychologie 
e.V. Das Zertifikat weist Sie als „Zertifizierte*r 
Anwender*in der Positiven Psychologie“ aus und 
ermöglicht Ihnen, an vertiefenden spezialisierten 
Ausbildungsangeboten innerhalb der Positiven 
Psychologie im deutschen Sprachraum teilzunehmen. 
Nähere Informationen finden Sie auf der Website des 
Dachverbandes:

www.dach-pp.eu

Miteinander verbinden,
einander stärken,

voneinander lernen.

Kontakt
Praxis WiederSinn
Herta Winkelmeyer
0251-1442050
HWinkelmeyer@t-online.de

Nicola Seichter
02594-8932726
seichter-n@t-online.de 

Jonas Winkelmeyer
jonas-winkelmeyer@t-online.de

Homepage
www.wiedersinn.com 
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voneinander lernen.



Zertifizierte*r Anwender*in der Positiven 
Psychologie (Level 1)

Gemeinschaft und gemeinschaftliches Handeln entstehen 
nicht aus sich selbst heraus. Eine gelingende Lebens- und 
Beziehungsgestaltung stellt sich nicht von selbst her. Sie 
muss immer wieder neu verhandelt, den aktuellen 
Entwicklungen angepasst und weiterentwickelt werden. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um private, 
familiäre, ehrenamtliche und/oder berufliche Kontexte 
handelt.

Ziele der Ausbildung
Ziel ist es, einen Wachstumsprozess in Gang zu bringen, 
der zu mehr Lebenszufriedenheit, Wohlbefinden und 
Selbstmitgefühl führt. Und Ihnen ermöglicht, 

über sich hinauszuwachsen,
ein zufriedenes und produktives Leben
zu führen sowie eine optimistische und 

beziehungsreiche Zukunft zu entwickeln.

Ohne Kenntnis der eigenen Stärken, Potentiale und Werte 
sind tragfähige Beziehungen und die Entwicklung 
geeigneter Handlungsstrategien in unserer globalen und 
digitalen Welt kaum möglich.

Anhand praktischer Interventionen während der 
verschiedenen Ausbildungsmodule werden Sie als 
Teilnehmer*innen dazu befähigt, das Erlernte auf dem 
eigenen Erfahrungshintergrund zu reflektieren und in ihr 
Leben zu integrieren. 

Zentrale Inhalte

Unser Level-1-Kurs bietet einen tiefen Einblick in 
zentrale Themen der Positiven Psychologie und der 
Positiven Pädagogik:
• Konzepte und Theorien zum Thema Glück
• (Charakter-) Stärken, Potentialen und Ressourcen
• Resonanz und Beziehungen
• Werte und Sinn
• resiliente Haltung/Resilienz
• Flow
• Dankbarkeit
• Achtsamkeit, Selbstwert und Selbstmitgefühl
• Selbstwirksamkeit - Ziele setzen und erreichen
• …
• ….
• …

Im Rahmen der Ausbildung werden diese Themen in 11 
Ausbildungsblöcken durch Fachvorträge, Interventionen 
und selbstständigen Lernphasen vertieft. Um einen 
persönlichen und tiefgehenden Austausch zu 
gewährleisten, arbeiten wir mit einer kleinen Gruppe von 
höchstens 16 Teilnehmer*innen.

Die intendierte Haltungsänderung im Laufe der 
Ausbildung entspricht unseren Leitgedanken:

Miteinander verbinden,
einander stärken,

voneinander lernen.

Trainer*innen
Herta Winkelmeyer, Nicola Seichter und Jonas 
Winkelmeyer

Gasttrainerin: Eva Sewald

Ausbildungstermine und Ort

Die 11 digitalen Ausbildungsblöcke bestehen aus 1,5 
Fortbildungstagen:

Die Seminarzeit (inklusive aller Pausen) umfasst jeweils
freitags 14.30 - 20.15 Uhr
samstags 9.30 - 17.15 Uhr.

Die Ausbildung ist als digitales Format konzipiert. Auf 
Wunsch aller Teilnehmenden können auch 
Präsenztermine durchgeführt werden.

Mögliche Präsenztermine finden im Gemeindehaus der 
Epiphanias Kirche in Münster, Kärntner Str. 23-25, statt. 
Für nähere Auskünfte stehen wir gerne zur Verfügung.

Kosten
Die Kosten der Ausbildung betragen 2.530€. Auf Wunsch 
können die Ausbildungskosten anteilig jeweils eine Woche 
vor dem entsprechenden Ausbildungsblock per 
Lastschrift eingezogen werden (d.h. 230€ pro 
Seminarblock).

Anmeldung für die Ausbildung unter
HWinkelmeyer@t-online.de
0251/1442050

11/12.11.2022
09/10.12.2022
13/14.01.2023
10/11.02.2023
10/11.03.2023
14/15.04.2023

12/13.05.2023 
09/10.06.2023
11/12.08.2023
08/09.09.2023
13/14.10.2023


